
トラブルの　もとになる前　ルール決め
釧路市立春採中学校１年　北野　結子

ＳＮＳ　ほんとの気持ち　わからない
釧路市立景雲中学校２年　工藤　美結

使うほど　どんどん依存　スマートフォン
釧路市立北中学校３年　吉河　太成

考えて　スマホの管理と　書く言葉
釧路市立桜が丘中学校３年　伊藤　喜平次

★充電は、
みんなリビ

ングで。

★一日の
使用は、

○時間ま
で。

★自宅では
使用する場

所をきめる
。

★フィル
タリング

は、

　　　　
  絶対はず

さない。

★夜の使
用は、

　午後○
時まで。

気をつけて　１クリックで　闇の中
《最優秀賞》釧路市立光陽小学校４年　新開　未菜

考えて　画面の向こうも　同じ人
《優秀賞》釧路市立景雲中学校１年　松井　楓音

ちょっと待て　のせていいのか　その情報
《佳作》釧路市立芦野小学校６年　一家　麻衣子

友情が　画面の中で　くずれてく
《佳作》釧路市立鳥取西小学校６年　猿子　聖弥
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釧路市では

ケータイ、スマホ、ゲーム機の

長時間使用による

生活習慣の乱れやネット犯罪から

子どもたちを守る運動を

市民ぐるみで進めています。
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たとえば
、

家庭で
、こんな

ルールづ
くり！
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